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 Fleury-les-Aubrais – Neuville-aux-Bois 01 
 
 
Samedi matin, 6 h 30 à 7 h 35, équipe F  Longueur : 21,1 km 
 
Altitude au départ : 118 m  Altitude à l’arrivée : 127 m 
Altitude minimale : 116 m  Altitude maximale : 136 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 63 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Neuville-aux-Bois – Attray (Frapuy) 02 
 
 
Samedi matin, 7 h 35 à 8 h 40, équipe E Longueur : 11,0 km 
 
Altitude au départ : 127 m Altitude à l’arrivée : 115 m 
Altitude minimale : 114 m Altitude maximale : 133 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 33 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Attray (Frapuy) – Pithiviers 03 
 
 
Samedi matin, 8 h 40 à 9 h 45, équipe D Longueur : 10,2 km 
 
Altitude au départ : 115 m Altitude à l’arrivée : 120 m 
Altitude minimale : 108 m Altitude maximale : 122 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 41 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Pithiviers – Estouy 04 
 
 
Samedi matin, 9 h 45 à 10 h 45, équipe A Longueur : 6,9 km 
 
Altitude au départ : 120 m Altitude à l’arrivée : 112 m 
Altitude minimale : 101 m Altitude maximale : 121 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 37 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Estouy – Briarres-sur-Essonne 05 
 
 
Samedi matin, 10 h 45 à 11 h 55, équipe C Longueur : 10,3 km 
 
Altitude au départ : 112 m Altitude à l’arrivée : 92 m 
Altitude minimale : 87 m Altitude maximale : 116 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 67 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Briarres-sur-Essonne – Malesherbes 06 
 
 
Samedi matin, 11 h 55 à 13 h 00, équipe B Longueur : 8,5 km 
 
Altitude au départ : 92 m Altitude à l’arrivée : 84 m 
Altitude minimale : 75 m Altitude maximale : 107 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 80 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Malesherbes – Boutigny-sur-Essonne 07 
 
 
Samedi après-midi, 13 h 00 à 14 h 05, équipe F Longueur : 20,5 km 
 
Altitude au départ : 84 m Altitude à l’arrivée : 62 m 
Altitude minimale : 59 m Altitude maximale : 117 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 152 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Boutigny-sur-Essonne – Itteville 08 
 
 
Samedi après-midi, 14 h 05 à 15 h 00, équipe E Longueur : 8,9 km 
 
Altitude au départ : 62 m Altitude à l’arrivée : 77 m 
Altitude minimale : 54 m Altitude maximale : 80 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 87 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Itteville – Lardy 09 
 
 
Samedi après-midi, 15 h 00 à 15 h 50, équipe D Longueur : 7,7 km 
 
Altitude au départ : 77 m Altitude à l’arrivée : 64 m 
Altitude minimale : 60 m Altitude maximale : 83 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 34 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Lardy – Marolles-en-Hurepoix 10 
 
 
Samedi après-midi, 15 h 50 à 16 h 45, équipe A Longueur : 5,7 km 
 
Altitude au départ : 64 m Altitude à l’arrivée : 87 m 
Altitude minimale : 64 m Altitude maximale : 141 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 91 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Marolles-en-Hurepoix – Brétigny-sur-Orge 11 
 
 
Samedi après-midi, 16 h 45 à 17 h 35, équipe C Longueur : 6,7 km 
 
Altitude au départ : 87 m Altitude à l’arrivée : 64 m 
Altitude minimale : 64 m Altitude maximale : 88 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 12 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Brétigny-sur-Orge – Linas (mairie et gymnase COSOM ) 12 
 
 
Samedi après-midi, 17 h 35 à 18 h 30, équipe B Longueur : 5,6 km 
 
Altitude au départ : 64 m Altitude à l’arrivée : 58 m 
Altitude minimale : 41 m Altitude maximale : 82 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 52 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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Circuit de 1,3 km ; altitudes de 58 m à 77 m ; somme des dénivelés positifs : 21 m 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Linas (gymnase COSOM) – Ollainville 13 
 
 
Dimanche matin, 6 h 30 à 7 h 20, équipe C Longueur : 7,7 km 
 
Altitude au départ : 77 m Altitude à l’arrivée : 91 m 
Altitude minimale : 51 m Altitude maximale : 92 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 80 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Saint-Maurice-Montcouronne – Saint-Cyr-sous-Dourda n 14 
 
 
Dimanche matin, 7 h 30 à 8 h 15, équipe D Longueur : 7,7 km 
 
Altitude au départ : 98 m Altitude à l’arrivée : 84 m 
Altitude minimale : 65 m Altitude maximale : 99 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 50 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Saint-Cyr-sous-Dourdan – Saint-Arnoult-en-Yvelines  15 
 
 
Dimanche matin, 8 h 15 à 9 h 20, équipe B Longueur : 8,9 km 
 
Altitude au départ : 84 m Altitude à l’arrivée : 126 m 
Altitude minimale : 79 m Altitude maximale : 130 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 86 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Saint-Arnoult-en-Yvelines – Sonchamp 16 
 
 
Dimanche matin, 9 h 20 à 10 h 05, équipe A Longueur : 5,1 km 
 
Altitude au départ : 126 m Altitude à l’arrivée : 138 m 
Altitude minimale : 116 m Altitude maximale : 140 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 46 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Sonchamp – Écrosnes 17 
 
 
Dimanche matin, 10 h 05 à 11 h 15, équipe E Longueur : 13,9 km 
 
Altitude au départ : 138 m Altitude à l’arrivée : 138 m 
Altitude minimale : 138 m Altitude maximale : 165 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 59 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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Suite du profil (altitudes en mètres) 
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 Écrosnes – Maintenon (Pierres) 18 
 
 
Dimanche matin, 11 h 15 à 12 h 00, équipe F Longueur : 15,7 km 
 
Altitude au départ : 138 m Altitude à l’arrivée : 101 m 
Altitude minimale : 101 m Altitude maximale : 158 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 83 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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Suite du profil (altitudes en mètres) 
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 Maintenon (Pierres) – Hanches 19 
 
 
Dimanche après-midi, 12 h 00 à 12 h 40, équipe C Longueur : 6,2 km 
 
Altitude au départ : 101 m Altitude à l’arrivée : 113 m 
Altitude minimale : 100 m Altitude maximale : 137 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 43 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Hanches – Hermeray (Béchereau) 20 
 
 
Dimanche après-midi, 12 h 40 à 13 h 30, équipe D Longueur : 8,6 km 
 
Altitude au départ : 113 m Altitude à l’arrivée : 134 m 
Altitude minimale : 109 m Altitude maximale : 135 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 56 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Hermeray (Béchereau) – Poigny-la-Forêt 21 
 
 
Dimanche après-midi, 13 h 30 à 14 h 25, équipe B Longueur : 8,0 km 
 
Altitude au départ : 134 m Altitude à l’arrivée : 157 m 
Altitude minimale : 132 m Altitude maximale : 157 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 54 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Poigny-la-Forêt – Saint-Léger-en-Yvelines 22 
 
 
Dimanche après-midi, 14 h 25 à 15 h 00, équipe A Longueur : 4,2 km 
 
Altitude au départ : 157 m Altitude à l’arrivée : 140 m 
Altitude minimale : 140 m Altitude maximale : 181 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 27 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Saint-Léger-en-Yvelines – Montfort-l’Amaury 23 
 
 
Dimanche après-midi, 15 h00 à 15 h 40, équipe E Longueur : 7,5 km 
 
Altitude au départ : 140 m Altitude à l’arrivée : 180 m 
Altitude minimale : 140 m Altitude maximale : 194 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 87 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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 Montfort-l’Amaury – Les Clayes-sous-Bois 24 
 
 
Dimanche après-midi, 15 h 40 16 h 30, équipe F Longueur : 16,8 km 
 
Altitude au départ : 180 m Altitude à l’arrivée : 127 m 
Altitude minimale : 64 m Altitude maximale : 186 m 
 
Somme des dénivelés positifs : 155 m 
 
 
Profil (altitudes en mètres) : 
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Suite du profil (altitudes en mètres) 
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